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TARIHSEL-KULTUREL REHBER
Turk Dini
Ayinler ve Dualar

Tengricilik, Gék Tanri inanci ve Tiirk halk inanglari temelinde

GOk Tengri/Tanri, Yer-Su, Umay, atalar kultd, kut ve tore cevresinde agiklama, ayin

Kapsam taslaklari ve dua metinleri.

Dil Modern Tiirkge. Eski metinlerden esinlenir; birebir tarihsel dua iddiasi tagimaz.
Kullanim Egitim, kiltlrel ¢calisma, topluluk okumasi ve kisisel niyaz icin sade bir rehber.
Hazirlanma 9 Haziran 2026

Gok yukarida, yer asagida; insan ikisinin arasinda dogru séz, iyi is ve saygi ile

yurdr.
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e 5. Dua ve alkis metinleri

e 6. Topluluk etigi ve kaynakca

Tarihsel not

Eski Turk ayinlerinin tam metinleri cogu durumda gilinliimiize eksiksiz bicimde ulasmamistir. Bu rehberdeki
dualar, Orhon yazitlarinda goriilen Gok-Tengri, yer-su, kut, atalar ve koruyucu ruhlar gibi temalara dayanan

modern, saygili uyarlamalardir.

1. Kapsam ve tarihsel dikkat

Bu PDF'te 'Tiirk dini' ifadesi, 6zellikle islamiyet &ncesi ve halk inanglarinda izleri siiren Gék
Tanri/Tengricilik cevresindeki Tirk inang diinyasi anlaminda kullanilir. Bu alan, tek merkezli bir kutsal
kitap dini gibi degil; bozkir hayati, soy hafizasi, gok, yer, su, ocak, dag, agac ve topluluk téresi etrafinda

sekillenen bir inang ve uygulama bitlind olarak ele alinmalidir.

Kaynaklar Orhon Yazitlari, Cin ve islam cografyasi kayitlari, arkeolojik bulgular ve daha ge¢ dénem
etnografik verilerden olusur. Bu nedenle tarihsel uygulama ile buglinkii sembolik uygulama ayrimi

ozellikle korunmustur.

e  Kesinlik siniri: Buradaki ayin akislari 'tarihsel rekonstriiksiyon' degil, kiiltiirel ve manevi kullanim igin
hazirlanmig ¢cagdas diizenlerdir.

e Canli geleneklere saygi: Sibirya, Altay, Kazak, Kirgiz, Tatar, Tuva, Yakut/Saha, Anadolu ve baska Turk
topluluklarinin yasayan inang pratikleri tek tip degildir.

e Zarar vermeme ilkesi: Bu rehber hayvan kurbani, tehlikeli ates kullanimi veya izinsiz dogal alan

miidahalesi 6nermez; sembolik ve giivenli uygulamalari esas alir.

2. inang evreninin ana unsurlari

Unsur Anlam Ayinlerde karsiligi

. i GOk, diizen, kudret ve kut kaynagi olarak ~ Yukariya yonelme, dogru soz, sukir, toreye
Go6k Tengri / Tanr . B .
en ylce kutsal gicg. baghlk.

Yer-Su Kutsal yerler, daglar, sular, ormanlar ve Su dékme, topragi incitmeme, dogal alana
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dogal ¢evrenin ruhani sayginligi. tesekkdr.

Cocuk, dogum, bereket ve koruyuculukla .
Umay o . o Cocuk ve yuva igin iyi dilek, koruma duasi.
iliskilendirilen kutsal ana figur.

Atal Soy hafizasl, kurucu kisiler, aile biiylkleri =~ Ad anma, yemek paylasma, erdemi siirdiirme
alar
ve 6lmusglerin anisi. sozU.

Yasam guicii, devlet/topluluk bereketive . .
Kut . . . Ise baslama, yolculuk, aile/topluluk duasi.
dogru yonetim uguru.

. Diizen, adalet, s6ziinde durma ve . . o .
Tore Niyet beyani, helallik, baris ve durustlik yemini.
topluluk ahlaki.

Orhon Yazitlari, Tiirk tarihinin en eski yazili metinleri arasinda yer alir ve Gék/Tengri kavraminin hiikiimdarlik,
topluluk diizeni ve kader anlayisiyla bagini gésterir. Arastirmacilar ayrica eski Tiirk inanglarini cogu kez Tengri,
Umay, Yer-Su ve atalar kiiltii bashklariyla siniflandirir.

3. Ayin hazirligi ve ortak diizen

Ayin, burada gosterisli bir sahne degil, niyetin topluluk ve tabiat karsisinda sozle gortinir hale
getirilmesidir. Eski bozkir dinyasinin acik gok, ates, su, atalar ve s6z vurgusu modern uygulamada sade,

glvenli ve saygili sembollerle temsil edilebilir.

e Yersegimi: Temiz, glivenli, izinli bir acik alan; evde yapilacaksa diizenli bir masa veya ocak/isik kdsesi.
e Arinma: Elleri yikamak, kisa sessizlik, kotli s6zden kaginma niyeti.

e Yonelme: Gok icin yukariya, Yer-Su icin suya/topraga, atalar icin ani kdsesine saygil bakis.

e So6z: Kisa dua, alkis veya niyet ciimlesi; herkesin anlayacagi acik Tarkge.

e Paylasim: Su, ekmek, siit, meyve veya bugday gibi kicik sembolik ikramlar; dogaya zarar vermeden.

o Kapanis: Tesekkdr, sessizlik, alani temiz birakma ve verilen szl glinlik hayata tasima.

Ayin Siire Ana unsur Uygun zaman

Gok'e selam 5-10 dk Su, aclk gok Sabah veya baslangi¢
Yer-Su stkri 10 dk Su, tas/toprak Doga ziyareti

Ata anma 15-25 dk Adlar, sofra Yil doniimi, bayram
Ocak/bereket 10-20 dk Isik, ekmek Ev, toy, hasat
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4. Uygulanabilir ayin taslaklari

Giivenlik ve saygi

Ates kullanilacaksa yalnizca yasal ve guivenli kosullarda, kiigiik ve denetimli bir mum/ocak 1si8iyla temsil
edilmelidir. Dogal alana yiyecek birakmak hayvanlara veya ¢evreye zarar verebileceginden, sembolik sunular
ayin sonunda geri alinmali ya da uygun bicimde paylasiimalidir.

4.1 Gok'e Selam Sabah Ayini

Amag: Gine dogru sozle baslamak, Gok Tengri/Tanri huzurunda niyet ve 6lgi istemek.

Zaman: Glines dogarken, 6nemli bir ise baslamadan 6nce veya haftalik kisisel niyazda.

Gereg: Temiz su dolu kiiclk bir kap; miimkinse agik gok altinda kisa sessizlik.

e e

Eller yikanir; su kabi iki elle tutulur.

Bas hafifce yukari kaldirilir; Gic nefes boyunca sessiz kalinir.

GUnin niyeti tek cimleyle soylenir: 'Buglin s6ziim dogru, isim temiz olsun.'

Dua okunur; sudan bir yudum alinir veya su bir bitkinin dibine zarar vermeden dokulir.

Kapanista alan temiz birakilir ve giiniin ilk iyi isi belirlenir.

Okunabilecek dua

Ulu Gék Tengri, lstiimiizde genis g6k gibi agik ol.
S6ziimlizii dogru, elimizi temiz, yolumuzu aydin eyle.
Kutumuz eksilmesin; kibir degil éici, korku degil bilgelik ver.

Bugtin yaptigimiz is, téreye ve iyilige baglansin.

Bu dua modern Tiirk¢ede uyarlanmustir; tarihsel bir yazit duasi olarak sunulmaz.

4.2 Yer-Su Siikrii

Amag: Dag, dere, orman, pinar, bozkir veya bahge gibi bir yerin emegini ve sinirini hatirlamak.

Zaman: Dogaya giriste, mevsim degisimlerinde veya suyla ilgili bir dilekte.

Gereg: Bir kap su, kiiclik temiz tas, mimkinse ¢opleri toplamak igin bir poset.

1
2.
3.
4

Alandaki sessizlige saygi gosterilir; ylksek ses ve izinsiz koparma yapilmaz.
Su kabi yere yakin tutulur; 'aldigimi kirletmeyeyim, gectigim yeri eksiltmeyeyim' niyeti soylenir.
Dua okunur; ardindan ¢evreden kiicik bir ¢op alinarak pratik saygi gosterilir.

Tas yerine birakilir; su topraga azar azar dokullr veya bitkiye verilir.

Turk Dini Projesi



Tirk Dini: Ayinler ve Dualar

Okunabilecek dua

iduk Yer-Su, dagin, suyun, adacin ve topradin kutlu hakki vardir.
Geldigimiz yerde izimiz hafif, séziimiiz saygil olsun.

Suyu kirletmeyelim, topragdi incitmeyelim, canliya yiik olmayalim.

Bize serinlik, bereket ve é6l¢li ver; biz de sana emek ve koruma verelim.

4.3 Ocak ve Bereket Toreni

Amag: Evin, sofranin ve emegin bereketini anmak; aile veya topluluk iginde iyi s6z dolastirmak.
Zaman: Aksam sofrasi dncesi, yeni eve giriste, hasat veya kazang stkriinde.
Gereg: Mum ya da givenli ocak 15181, ekmek, su, kigik bir tabak tahil veya meyve.

Isik yakilir; herkes kisa bir sessizlikte kendi emegini ve sofrasini disiindr.

Dua okunur; ekmek ve su paylasilir.

Her kisi bir cimleyle tesekkiir eder: bir kisi, bir nimet veya bir iyilik anilir.

S

Isik glivenli bicimde sondurdlir; yemek israf edilmez.

Okunabilecek dua

Ocak 1s1g1 sénmesin, sofranin hakki bilinsin.

Emegin bereketi artsin, a¢ olan gézetilsin, misafir incinmesin.
Atalarin iyi adi evde yasasin; ¢cocuklarin yiizii aydin olsun.
GOkten kut, yerden bereket, insandan dogru s6z gelsin.

4.4 Ata Anma Ayini

Amag: Atalarin, aile biyiklerinin ve topluluga iyilik birakmis kisilerin adini saygiyla anmak.
Zaman: Oliim yil déniimii, bayram, aile toplantisi veya yeni bir ise baslamadan &énce.
Gereg: Temiz bir sofra, su, ekmek, varsa fotograf veya ad listesi; gereksiz gdsteristen kaginilir.

Anilacak kisilerin adlari hazirlanir; bilinmeyenler icin 'adi unutulan biyuiklerimiz' denir.
Herkes ayaga kalkar veya sessizce oturur; adlar sakin bir sesle okunur.
Her adin ardindan 'iyiligi slirstin' veya 'adi esenlikle anilsin' denir.

Dua okunur; ardindan bir iyilik s6zii segilir: barismak, yardim etmek, emek vermek gibi.

LA

Sofra paylasilir; anma dedikoduya veya hesaplasmaya cevrilmez.

Ekmek bolinmeden dnce evdeki veya topluluktaki en yasli kisi ya da ev sahibi iyi dilek soyler.
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Okunabilecek dua

Adini bildigimiz ve bilmedigimiz atalarimiz,
lyi s6ziiniiz, cesaretiniz, emediniz ve hatanizdan aldi§imiz ders bizimle olsun.
Sizi putlastirmadan, unutulmaya da birakmadan aniyoruz.

Bize téreye uygun akil, aileye huzur, topluluga dogruluk verin.

Ata anma, éliileri ¢cagirma iddiasi degil; hafiza, vefa ve erdemi siirdiirme pratigidir.

4.5 Umay Ana icin Cocuk ve Yuva Duasi

Amag: Cocuklarin, hamilelerin, bakim verenlerin ve ev i¢i huzurun korunmasi igin iyi dilek sunmak.

Zaman: Dogum oncesi/sonrasi iyi dilek, cocugun ilk kirk gtinli, ad verme veya aile duasinda.

Gereg: Beyaz bez veya temiz orti, su, st ya da meyve; ¢cocugu yormayan kisa bir toren.

1. Cocugun veya annenin rizasi ve rahathgl gozetilir; téren kisa tutulur.

2. Temiz 6rtu serilir; su veya siit bereket simgesi olarak masada durur.

3. Aileden biri cocugun adini ve iyi dilegini soyler.

4. Dua okunur; ardindan ¢ocuga yik bindirmeyen sessiz bir kapanis yapilir.

Okunabilecek dua

Umay Ana, ¢ocuklarin uykusuna esenlik, annelerin yliregine glic ver.
Bu yuvaya sefkat, sabir ve bereket konuk olsun.

Kiigligiin nefesi rahat, yolu agik, kalbi iyi olsun.

Onu biiyiiten eller yorulsa da yalniz kalmasin.

4.6 Yolculuk ve ise Baslama Kut Duasi

Amag: Yeni bir yol, karar, is, egitim veya topluluk ¢alismasi igin kut ve olgi istemek.

Zaman: Yola ¢tkmadan, s6zlesme veya proje baslangicinda, yeni dénemin ilk gintinde.

Gereg: Su, kiiglk bir not kagidi, kalem; topluluk varsa herkesin duyacag kisa bir niyet.
1. Yolun amaci agikca soylenir; kimseye zarar vermeme ilkesi belirtilir.

2. Kagida (¢ soz yazilir: dogru s6z, emek, oOlgd.

3. Dua okunur; kagit saklanir veya is bitince tesekkiirle imha edilir.

4

Toren sonunda ilk somut adim belirlenir.

Okunabilecek dua

Ulu Gk, yolumuzu acik, aklimizi ayik eyle.
Kut ver; ama kutu adaletle tasimayi da égret.
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Yanhsta direnmeyi degil, dogruya dénmeyi nasip et.
Yolumuz bize ve yanimizdakilere iyilik getirsin.

4.7 Mevsim Gegisi ve Toy Duasi

Amag: Topluluk bagini gliclendirmek; bahar, hasat, kisa giris veya ortak sevinci téreye baglamak.

Zaman: Bahar baslangici, hasat sonu, aile/topluluk toyu, yeni yil veya ortak kutlama.

Gereg: Paylasilacak yemek, su, miizik veya s6zli anlati; israfi 6nleyen plan.

1
2.
3.
4

Topluluk bir halka veya sofra diizeninde toplanir.
Yashlar, cocuklar, misafirler ve emegi gecenler dnce anilir.
Dua okunur; ardindan yemek, miizik, oyun veya anlati paylasilir.

Kutlama sirasinda doga, komsu ve ihtiyag sahibi unutulmaz.

Okunabilecek dua

Bugiin toyumuz sevingle acilsin, kirginlik varsa sézle yumusasin.
Gokten esenlik, yerden bereket, insandan kardeslik gelsin.
Cocugun giiltisii, yashnin duasi, ¢alisanin emedi eksilmesin.

Birlikte yiyelim, birlikte koruyalim, birlikte dogru kalalim.

4.8 Yas ve Ugurlama Duasi

Amag: Gogen kisinin ardindan saygili veda, topluluk destegi ve yasayanlar icin dayanma giict istemek.

Zaman: Cenaze sonrasi aile anmasi, kirkinci giin, yil doniimii veya sessiz kisisel dua.

Gereg: Su, sade bir 151k, kisinin adi; gosterissiz ve mahremiyete saygil bir ortam.

1
2.
3.
4

Kisinin adi ve iyi bir niteligi anilir.
Sessizce suya bakilir; yas tutanlarin aceleyle teselli edilmemesi gozetilir.
Dua okunur; ardindan yasayanlar icin destek sozu verilir.

Toren, yemek paylasimi veya kisa sessizlikle kapatilr.

Okunabilecek dua

G6g¢en canin adi esenlikle anilsin.
Kalanlarin yiiregine sabir, evine dayanma glicii verilsin.
Aci unutulmasin ama insani tas kesmesin; sevgi iyilik olarak sdirstin.

GOk altinda her nefes emanet, her veda bize él¢ii olsun.
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4.9 Kam/Baksi Eslikli Ayinlere Dair Not

Tarihsel ve etnografik kaynaklarda kam, baksi veya benzeri adlarla anilan ritliel uzmanlari; hastalik,
ruhani denge, topluluk krizi, riiya ve gecis donemleriyle ilgili uygulamalarda 6ne ¢ikar. Bu rehber,
yasayan kamlik geleneklerinin yerine gegmez. Davul, trans, sagaltim veya ruh ¢agirma gibi pratikler
egitim, baglam ve topluluk sorumlulugu gerektirir; bu nedenle burada yalnizca basit, s6zIi ve sembolik

ayinler verilmistir.

5. Dua ve alkis metinleri

Eski Turkce cevrede 'alkis' iyi dilek ve kutsama, 'kargis' ise kot dilek anlamiyla bilinir. Asagidaki metinler
alkis/dua karakterindedir: kisa, acik, iyilik ve tore merkezlidir. Topluluk iginde okunacaksa herkesin onayi

ve rahatligl gozetilmelidir.

5.1 Kisa giinliik dua

Goék acik, goniil dogru olsun.
Yer bereketli, su temiz olsun.
S6ziim kirmasin, elim eksiltmesin.

Bugtin iyiligi ¢ogaltayim.

5.2 Gok Tengri'ye niyaz

Ulu Gék Tengri,

Yiiksekligin kibir degil genislik 6gretsin.

Bize kut ver; kutu adaletle tasimayi 6gret.
Karanlikta akil, bollukta él¢i, glicte merhamet ver.

Téreden ayrilmayalim; dogru s6zden utanmayalim.

5.3 Tore ve dogru yol duasi

Tore bizi sertlikte degil dogrulukta tutsun.

S6ziimiiz yalanla kirlenmesin, kazancimiz haksizlikla biiyiimesin.
Kiigligii ezmeyelim, biiyiigi putlastirmayalm.

Adalet evimizin esiginde, isimizin basinda dursun.
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5.4 Yer-Su duasi

Kutsal Yer-Su,

Dagdin sabrini, suyun arihigini, agacin gélgesini hatirlat.
Aldigimizi yerine koymayi, gectigimiz yeri temiz birakmayi égret.
Toprak bize yiik degil yurt olsun; biz de ona yiik olmayalim.

5.5 Atalara saygi duasi

Atalarimiz,
Adiniz iyilikle anilsin; emeginiz bosa gitmesin.
Bize biraktiginiz yurdu, dili, sézii ve hatirayi koruyalim.

Eksiklerinizi yargiya degil derse gevirelim; iyiliginizi cogaltalim.

5.6 Umay Ana duasi

Umay Ana,

Cocudun basinda esenlik, annenin yaninda giig ol.
Yuvaya sevgi, sofraya bereket, kalbe yumusaklik ver.
Kiigiikler korkusuz biiyiisiin; biyiikler sefkati unutmasin.

5.7 Kut ve bereket duasi

Kut gelsin ama adaletten ayrilmasin.
Bereket gelsin ama israfa déniismesin.
Gii¢ gelsin ama zayifi ezmesin.

Adimiz iyi isle, soframiz paylasmakla biiydisiin.

5.8 Korunma ve cesaret duasi

Korku aklimizi kapatmasin, éfke elimizi yénetmesin.
Tehlikede sagduyu, yalnizlikta dayanma, karanlikta umut ver.
Bizi kétiillige benzetmeden koru; cesaretimizi iyilige bagla.

5.9 Topluluk duasi

Bir araya gelenlerin sézii temiz olsun.

Yaslisi unutulmasin, genci susturulmasin, misafiri hor gériilmesin.
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Kirginlik varsa onarilsin; haksizlik varsa agik¢a diizelsin.
Bu topluluk iyilikte ¢ogalsin.

5.10 Yas duasi

Gidenin adi esenlikle, kalanin ytiregi sabirla dolsun.
Goézyasi ayip degil, sevginin dili olsun.

Bugtin susan ev yarin yeniden nefes alsin.

Hatira iyilik olarak stirsiin.

6. Topluluk etigi

e Riza: Hig kimse duaya, ayine, s0z sdylemeye veya sembolik sunuya zorlanmamalidir.

e Sadelik: Ayin, insani yiliceltmek icin degil; sorumlulugu, stikrii ve 6l¢liyl hatirlamak igin yapilhr.

e Doga: Kutsal sayilan yer, kullanilan alandan daha temiz birakilmalidir.

e Tarih: Akademik bilgi ile kisisel inang birbirine karistirlmamali; kesin olmayan uygulamalar kesinmis gibi
anlatilmamalidir.

o Canli gelenekler: Bir toplulugun 6zel duasi, giysisi, mizigi veya kamlik pratigi izinsiz kopyalanmamalidir.

Kisa kapanis alkisi

GOk tanik, yer tanik, s6z tanik olsun. Aldigimiz giic iyilige, tuttugumuz yol dogruluga, kurdugumuz sofra
paylasima baglansin.
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Son s0z

Bu rehberin 6z sudur: goge bakinca 6l¢lyl, yere basinca sorumlulugu, atalari aninca vefayi, cocuga
bakinca gelecegi hatirlamak. Dua, bu hatirlayisi s6ze; ayin ise szl davranisa donUstiiren kisa bir
kopradir.
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